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Regulamin Klubu Senior+ w Wymystowie

Klub Senior+ w Wymystowie funkcjonuje zgodnie z postanowieniami Programu
Wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020, stanowigcego zatgcznik do Uchwaly
Nr 34 Rady Ministrow z dnia 17 marca 2015r. w sprawie ustanowienia programu
wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020 (t.j. M.P. z 2018 r. poz. 228).

§1.

Informacje ogodine

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady funkcjonowania i organizacji Klubu Senior+

w Wymystowie, zwanego dalej Klubem.

2. Klub jest miejscem spotkan mieszkancéw Gminy Annopol Wymystowie w wieku

60 i wiecej lat, nieaktywnych zawodowo.

3. Klub dysponuje 15 miejscami.
4. Klub funkcjonuje w ramach Osrodka Wsparcia w Osrodku Pomocy Spotecznej

w Annopolu.

5. Siedzibg Klubu jest budynek swietlicy Wymystéw 32, biuro miesci sie w siedzibie

Osrodka Pomocy Spotecznej w Annopolu, ul. Le$na 2.

6. Klub dziata zgodnie z przepisami:

1) ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2019 poz.
1507),

2) Regulaminu Organizacyjnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Annopolu
(Zarzadzenie Nr 19/2019 Kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej w Annopolu
z dnia 17 grudnia 2019r. w sprawie wprowadzenia Regulaminu
Organizacyjnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Annopolu z pézn. zm.),

3) Uchwaty Nr VIII/130/19 Rady Miejskiej Annopol z dnia 27 grudnia 2019r.
w sprawie utworzenia Klubu ,Senior+” w Wymystowie w Gminie Annopol, zasad
odptatnosci oraz uczestnictwa w zajeciach oferowanych przez klub,

4) niniejszego Regulaminu.

§ 2.

Cele Klubu Senior+

1. Klub Senior+ w Wymystowie jest osrodkiem wsparcia dla senioréw w rozumieniu
przepisu art. 51 ust. 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spoteczne;.

2. Celem gtownym Klubu Senior+ w Wymystowie jest aktywizacja spoteczna,
integracja, wigczanie spoteczne osob starszych do spotecznos$ci lokalnej oraz
organizacja wspolnego spedzania czasu wolnego przez seniorow.

3. Cele szczegdétowe Klubu to:

1) poprawa stanu psychofizycznego uczestnikow;

2) zapewnienie wsparcia i stworzenie odpowiednich warunkéw do réznych form
aktywnosci i integracji senioréw;

3) zapewnienie wsparcia i stworzenie warunkow do samopomocy i aktywno$ci
seniorow jako lideréw spotecznosci lokalnej;

4) rozw0j systemu pomocy srodowiskowej dla seniorow.
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§ 3.

Zasady uczestnictwa w Klubie

. Uczestnikiem / uczestniczkg Klubu Senior+ w Wymystowie moze zosta¢ kazdy
mieszkaniec Gminy Annopol, ktéry ukonczyt 60 lat i jest osobg nieaktywng
zawodowo.

. Uczestnictwo w Klubie jest nieodptatne.

. Uczestnictwo w Klubie wymaga zilozenia wszystkich nizej wymienionych

dokumentow:

1) Deklaracja uczestnictwa w Klubie Senior+ w Wymystowie, stanowigca zatgcznik
nr 1 do niniejszego Regulaminu;

2) Oswiadczenie o zapoznaniu sie z niniejszym Regulaminem i zobowigzanie do
jego przestrzegania, stanowigce zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu;

3) Zgoda na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z zasadami okreslonymi
w przepisach rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie
danych osobowych) - Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 r., okreslanego terminem
RODO oraz z zasadami okreslonymi w przepisach ustawy z dnia 10 maja 2018
r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000), stanowigca
zatgcznik nr 3 do niniejszego Regulaminu;

4) Zezwolenie lub brak zezwolenia na rozpowszechnianie wizerunku zgodnie
z przepisami ustawy z dnia 04 lutego 1994r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych, (ustawy z 4 lutego 1994r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1191 ze zm.), stanowigce zatgcznik nr 4
do niniejszego Regulaminu;

5) Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach
ruchowych i sportowo — rekreacyjnych, jezeli senior / seniorka chce w nich
uczestniczy¢, stanowigce zatgcznik nr 5 do niniejszego Regulaminu.

. Dane zawarte w Deklaracji sg weryfikowane na podstawie dokumentu tozsamosci

seniora / seniorki okazanego w trakcie przyjmowania Deklaraciji.

. Dokumenty wymienione w ust. 3 przyjmowane sg przez kadre merytoryczng Klubu

w siedzibie Klubu w godzinach jego funkcjonowania, o ile Klub dysponuje wolnymi

miejscami. W sytuacji braku miejsc, nie przyjmuje sie dokumentow kolejnych osob

do chwili zwolnienia sie miejsca w Klubie.

. Uczestnikowi / uczestniczce Klubu Senior+ w Wymystowie wydaje sie Informacje

o przetwarzaniu danych osobowych, stanowigcg zatacznik nr 6 do niniejszego

Regulaminu.

. Uczestnictwo w Klubie rozpoczyna sie od dnia rozpoczecia udziatu seniora /

seniorki w zajeciach wybranej statej sekcji lub w warsztatach.

. Potwierdzeniem uczestnictwa w Klubie jest Karta Klubu Senior+ w Wymystowie,

ktorej wzér stanowi zatgcznik nr 7 do niniejszego Regulaminu. Karta zachowuje

waznos$¢ przez caty okres uczestnictwa w Klubie.

. Klub nie sSwiadczy ustug opiekuhczych i nie Swiadczy opieki osobom

niesamodzielnym. Udziat w zajeciach Klubu osoby niesamodzielnej wymaga statej

obecnosci opiekuna, wskazanego przez te osobe.
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10. Uczestnictwo w Klubie odbywa sie na zasadach:

1) poszanowania  podmiotowosci  kazdego uczestnika i uczestniczki,

poszanowania godnosci, wolnos$ci i intymnosci uczestnikéw;

2) zapewnienia uczestnikom poczucia bezpieczenstwa;

3) zapewnienia otwartego dostepu do ustug;

4) promowania samorzgdnosci poprzez wybor i dziatalnos¢ Rady Klubu;

5) promowania potencjatu i doswiadczenia seniorow;

6) motywowania uczestnikédw do samopomocy;

7) animowania aktywnosci i rozwoju osobistego w oparciu o indywidualne potrzeby

i mozliwo$ci seniora / seniorki;
8) animowania integracji pomiedzy seniorami, a Srodowiskiem lokalnym;
9) promowania wolontariatu miedzypokoleniowego.
11. Zakonczenie uczestnictwa w Klubie nastepuje w sytuaciji:

1) zgtoszenia przez seniora / seniorke rezygnacji z uczestnictwa w Klubie,

2) nie przestrzegania przez uczestnika / uczestniczke postanowien niniejszego
Regulaminu, w tym takze w sytuacji nieuzasadnionej nieobecnosci na
wybranych przez uczestnika / uczestniczke zajeciach statej sekcji lub
warsztatow, jezeli nieobecnos¢ ta trwa przez miesigc; decyzje o zakonczeniu
uczestnictwa w Klubie z tego powodu podejmuje Kierownik OPS na wniosek
Koordynatora Klubu.

§ 4.

Zakres dziatania Klubu

1. Oferta Klubu Senior+ w Wymystowie obejmuje:
1) ustugi o charakterze bytowym:
a) miejsce pobytu przystosowane do bezpiecznego i aktywnego spedzania
czasu,
b) staty dostep do gorgcych i zimnych napojoéw (herbata, kawa, woda).
2) ustugi wspomagajgce:
a) organizacja czasu wolnego,
b) stworzenie warunkéw do rozwoju samorzadnosci uczestnikdw Klubu,
c¢) stworzenie warunkéw do samopomocy,
d) umozliwienie udzialu w réznych formach zaje¢ aktywizacyjnych
i integracyjnych, rozwoj pasji i zainteresowan, itp.,
e) zaspokojenie potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych i towarzyskich (w tym m.in.
umozliwienie uczestnictwa w imprezach kulturalnych, sportowych
i rozrywkowych oraz spotkaniach okolicznosciowych, itp.),
f) ksztattowanie postawy prozdrowotnej,
g) stworzenie warunkow do rozwoju integracji pomiedzy seniorami,
a Srodowiskiem lokalnym oraz do wolontariatu miedzypokoleniowego.
2. Ustugi o charakterze wspomagajgcym swiadczone sg przez kadre merytoryczng
Klubu oraz przez specjalistow zaangazowanych do realizacji poszczegdlnych
form wsparcia.
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§ 5.
Organizacja klubu
. Klub Senior+ w Wymystowie funkcjonuje w dni robocze od poniedziatku do
czwartku w godzinach od 8:30 do 13:30. W uzasadnionych sytuacjach Klub moze
realizowac swoje dziatania takze w innych godzinach lub w dni wolne od pracy.
. Oferta Klubu realizowana jest na podstawie i zgodnie z rocznym planem pracy
Klubu opracowanym przez koordynatora z uwzglednieniem wnioskow
uczestnikéw, a zatwierdzanym przez Kierownika OPS.
. Zajecia w Klubie organizowane sg w formie:
1) warsztatow tematycznych,
2) spotkan ogolnych: prelekcji, odczytow, wycieczek, wizyt studyjnych, imprez
okolicznosciowych, spotkan integracyjnych, udziatu w ogélnodostepnych lub
3) dedykowanych imprezach artystycznych, kulturalnych i sportowych, itd., innych
formach rozwoju, rekreacji i wypoczynku.
. Kadre merytoryczng Klubu stanowi Koordynator Klubu.
. Biezgca dziatalnos¢ Klubu koordynowana jest przez koordynatora w Osrodku
Wsparcia w Osrodku Pomocy Spotecznej w Annopolu.
. Bezposredni nadzér nad dziatalnoscig i funkcjonowaniem Klubu sprawuje
Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Annopolu.

§ 6.

Dokumentowanie uczestnictwa w Klubie

. Dokumentacja kazdego uczestnika / uczestniczki Klubu obejmuije:

1) dokumenty wymienione w § 3 ust. 3 niniejszego Regulaminu,

2) zaswiadczania o udziale w szkoleniach, warsztatach i innych formach
aktywnosci, o ile zostaty wydane,

3) inne dokumenty zwigzane z uczestnictwem w Klubie,

4) pisemng informacje o zakonczeniu uczestnictwa w Klubie.

. Dokumentacje uczestnikdbw prowadzg terapeuci zajeciowi.

. Dokumentacje Klubu stanowig takze:

1) listy obecnosci uczestnikow,

2) dzienniki zajec,

3) ewidencje i rejestry,

4) plany pracy wraz ze sprawozdaniami z ich realizacji,

5) pozostate sprawozdania i analizy,

6) pozostata dokumentacja wynikajgca z biezgcego funkcjonowania placowki.

. Obowigzek prowadzenia ww. dokumentacji przypisany jest kadrze placowki

w zakresach obowigzkdw.

§7.

Prawa i obowigzki uczestnikéw Klubu Senior+

. Uczestnik / uczestniczka Klubu ma prawo do:

1) pobytu w siedzibie Klubu w terminach i godzinach jego funkcjonowania,

2) czynnego uczestnictwa we wszystkich formach zaje¢ oferowanych w Kilubie
i poza jego siedzibg pod warunkiem braku przeciwwskazan zdrowotnych
i posiadania przez Klub wolnych miejsc;
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3) promowania i wykorzystywania swojego potencjatu i doswiadczenia;

4) udziatu w wolontariacie miedzypokoleniowym;

5) uzytkowania pomieszczen Klubu: sal zajeciowych, jadalni / swietlicy, kuchenki,
tazienki, szatni oraz innych pomieszczenh znajdujgcych sie w siedzibie Klubu lub
w innych obiektach, jezeli bedg sie w nich odbywaty zajecia dla uczestnikow;

6) korzystania — w obecnosci kadry lub os6b upowaznionych do prowadzenia
zaje¢ - ze sprzetdbw bedacych na wyposazeniu Klubu (sprzet audiowizualny,
komputerowy, AGD, sportowy i inny przeznaczony do prowadzenia zajec) oraz
na wyposazeniu pomieszczen Klubu lub innych obiektéw, jesli bedg sie w nich
odbywaty zajecia dla uczestnikow;

7) korzystania z prasy i wydawnictw przeznaczonych dla uczestnikow;

8) korzystania z materiatdw przeznaczonych do terapii zajeciowej w obecnosci
osoby upowaznionej do prowadzenia zajec.

. Uczestnik / uczestniczka ma obowigzek:

1) aktywnego uczestniczenia w organizowanych formach aktywnosci i zajeciach;

2) poszanowania prawa do godnosci, wolnosci i intymnosci innych uczestnikow;

3) przedtozenia zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
uczestnictwa w zajeciach ruchowych i sportowo — rekreacyjnych, jezeli w nich
uczestniczy,

4) dbania o mienie Klubu, pomieszczenia, sprzety i materiaty stuzgce
uczestnikom, korzystania z nich wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem;

5) dbania o estetyke i zachowanie czystosci w pomieszczeniach Klubu i innych
pomieszczeniach, w ktorych odbywajg sie zajecia dla uczestnikéw;

6) zachowania kultury osobistej;

7) przestrzegania przepiséw bhp, ppoz. i sanitarnych;

8) natychmiastowego zgtaszania kadrze Klubu wszystkich zaobserwowanych lub
spowodowanych awarii i uszkodzen,;

9) stosowania sie do wskazowek kadry i innych oséb upowaznionych do
prowadzenia zajec;

10) ponoszenia odpowiedzialnosci za szkody w mieniu spowodowane dziataniem
umysinym.

. Uczestnikom Klubu zabrania sie:

1) pobytu w siedzibie Klubu poza terminami i godzinami jego funkcjonowania,

2) wnoszenia na teren Klubu i spozywania alkoholu i innych $rodkoéw
odurzajgcych;

3) pobytu na terenie Klubu po spozyciu alkoholu lub innych $srodkéw odurzajgcych;

4) palenia tytoniu poza miejscami do tego wyznaczonymi na zewnatrz placowki;

5) wynoszenia poza placéwke sprzetow i wyposazenia Klubu;

6) samodzielnego usuwania zaobserwowanych Iub spowodowanych awarii
i usterek;

7) wprowadzania na teren Klubu osob nieupowaznionych;

8) wprowadzania na teren Klubu zwierzat;

9) wnoszenia na teren Klubu rzeczy, sprzetéw, gotowki, dokumentéw zbednych
w trakcie pobytu lub nie bedgcych witasnoscig uczestnika, szczegdinie
0 wysokiej wartosci.



Lol
e\‘? omocy Sp,, A

[&
>,
%
=

\Y
%

Og,,

¥ Annopo'™

§ 8.

Postanowienia koncowe

. Uczestnik / uczestniczka Klubu zobowigzany / zobowigzana jest do zapoznania
sie z niniejszym Regulaminem i do przestrzegania jego postanowien,
co potwierdza ztozeniem stosownego oswiadczenia, o ktérym mowa w § 3 ust. 2
pkt 2 niniejszego Regulaminu.

. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, sprzety, gotowke lub dokumenty
whniesione przez uczestnika / uczestniczke do placowki.

. Prace wykonane przez uczestnikow w ramach zaje¢ nie stanowig ich wiasnosci
i pozostajg do dyspozycji Klubu.

. W sprawach nieujetych w niniejszym Regulaminie decyzje ostateczng podejmuje
Kierownik OPS Annopol.

. Zmiany do Regulaminu wnoszone sg w trybie wymaganym dla jego zatwierdzenia.



