INSTYTUCJE, W KTORYCH
UZYSKASZ BEZPLATNA POMOC

Osrodek Pomocy Spotecznej
Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie
ul. Lesna 2, 23-235 Annopol
tel. 15/861-34-04

PUNKT KONSULTACYJNY
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Annopolu
(Siedziba OPS Annopol)
tel. 607-707-764

Komisariat Policji
ul. Rynek 1, 23-235 Annopol
tel. (81) 826-22-61
Dzielnicowy Komisariatu Policji
w Annopolu
mi. asp. Ewelina Kusmierz
798-003-462

Osrodek Terapii Uzaleznien
ul. Fabryczna 6, 23-210 Krasnik
tel. 81/884-53-18

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Sikorskiego 19, 23-200 Krasnik
tel. 81/826-18-10

MITY NA TEMAT PRZEMOCY

Nie ujawnia sie tajemnic rodzinnych
NIEPRAWDA

Przemoc nie skonczy sie sama.
Pierwszym krokiem do jej przerwania jest
przetamanie izolacji i milczenia.

Nikt nie powinien wtracaé sie w prywatne
sprawy rodziny.

NIEPRAWDA

Przemoc w rodzinie jest przestepstwem.
Kazdy ma prawo zapobiec przestepstwu.

Przemoc jest wtedy, gdy sg widoczne
slady pobicia.

NIEPRAWDA

Nie trzeba mie¢ siniakéw i ztamanych
kosci, aby by¢ ofiarg przemocy domowe;.
Ponizanie i obelgi bolg tak samo jak bicie.

Przemoc zdarza si¢ tylko w rodzinach
Zz marginesu spotecznego.

NIEPRAWDA
Przemoc wystepuje we wszystkich
grupach spotecznych, niezaleznie

od wyksztalcenia i sytuacji materialne;j.

STOP

PRZEMOCY!

JEZELI JESTES OFIARA
PRZEMOCY
LUB JEJ SWIADKIEM
PRZERWIJ MILCZENIE!
REAGUJ!

STOP

PRZEMOCY!

OFIARY PRZEMOCY NIE SA
BEZBRONNE!

GDY DOTKNIE CIE PRZEMOC,
NIE MUSISZ BYC SAM!
GDY WIDZISZ, ZE KTOS CIERPI
Z POWODU PRZEMOCY

REAGUJ!



Jesli we wikasnym domu zostatas uderzona
lub pobita, bytas ponizana, ktos ograniczat
Twoje prawa, zmuszat Cie do robienia
czegos, na co nie miatas ochoty, nie dbato
Twoje podstawowe potrzeby, czujesz sie
zagrozona i zastraszona — jest to przemoc
domowa,
ktéra nie moze dituzej trwaé.

Przemoc domowa = kazde
zamierzone i wykorzystujgce
przewage sit dziatanie, skierowane
przeciwko bliskiej osobie, ktore
narusza jej prawa i dobra osobiste,
powodujgc psychiczne lub fizyczne
cierpienie.

Przemoc to takze ZANIEDBYWANIE
i NIEZASPOKAJANIE podstawowych
potrzeb cztonka rodziny, ktére prowadzi
do jego cierpienia.

Formy przemocy: fizyczna, psychiczna,
ekonomiczna i seksualna — mogg sie
przenikac, ale kazda moze tez wystepowac
osobno.

Ofiarami przemocy domowej najczesciej
padajg kobiety, dzieci, osoby starsze lub
niepetnosprawne, ale bywajg nimi takze
mezczyzni.
PRZEMOC DOMOWA
TO PRZESTEPSTWO
- KAZDY MA PRAWO

DO BEZPIECZNEGO
ZYCIA
BEZ PRZEMOCY!

Co nalezy wiedzie¢ o przemocy domowej:

= na skutek przemocy cierpi cata rodzina —
to nieprawda, ze zty mgz moze byc¢
dobrym ojcem,

= przemoc domowa to
zamierzone
i Swiadome: nic go nie usprawiedliwia,

® przemoc domowa na pewno nie skonczy
sie sama, to od Ciebie zalezy, czy

zostanie przerwana.

dziatanie

PAMIETAJ ! PRAWO CHRONI
CIEBIE | TWOJA RODZINE !

Artykut 207 Kodeksu Karnego

§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie
nad osobg najblizszg lub nad inng osobg
pozostajgcg w statym lub przemijajgcym
stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad
matoletnim lub osobg nieporadng ze
wzgledu na jej stan psychiczny lub
fizyczny podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w $1 potgczony
jest ze stosowaniem szczegolnego
okrucienstwa, sprawca podlega karze
pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego
w § 1 lub 2 jest targniecie sie
pokrzywdzonego na wilasne Zycie,
sprawca podlega karze pozbawienia
wolnoséci od 2 do 12 lat.

OSTROZNIE

MALE JEST KRUCHE



