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Procedura bezpieczenstwa w okresie epidemii SARS-CoV-2

w projekcie ,,Zintegrowany system wsparcia spotecznosci lokalnej”

1.

1.

nr: RPLU.11.02.00-06-0091/20

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Celem niniejszej Procedury bezpieczernstwa jest ustalenie zasad
postepowania w taki sposéb, aby:

1)

Uczestnicy projektu, personel projektu oraz specjalisci nie byli narazeni
na niebezpieczenstwo zakazenia sie koronawirusem;

Ustalenia dziatann, ktore zminimalizujg zagrozenie zakazeniem
koronawirusem lub chorobg COVID- 19;

Niniejsza , Procedura bezpieczenstwa...” jest wytyczng do postepowania
i dotyczy Uczestnikdow projektu, personelu projektu oraz specjalistow
biorgcych udziat we wszystkich formach wsparcia.

Procedura okresla dziatania, ktére zminimalizujg mozliwos¢ zakazenia,
ale mimo wszystkich podjetych srodkéw bezpieczenstwa, nie pozwolg w
100% wyeliminowad ryzyka zwigzanego z zakazeniem, dlatego Uczestnik
Projektu decydujgc sie na skorzystanie z projektu jest zobowigzany
wypetni¢ oswiadczenie, stanowigce Zaftgcznik nr 1 do niniejszej
,Procedury bezpieczenstwa... .

§2

Uczestnicy projektu:

)

Zapoznajg sie z ,Procedurg bezpieczenstwa...” opracowang na czas

zwiekszonego rezimu sanitarnego w warunkach epidemii SARS-CoV-2 oraz

podpiszg Zatgcznik nr 1.

Przekazujg pracownikom Osrodka Pomocy Spotecznej w Annopolu

i animatorowi informacje o swoim stanie zdrowia, ktéore mogg by¢ istotne

w warunkach epidemii SARS-CoV-2.

Nie korzystajg z ustug swiadczonych w projekcie, jezeli w domu przebywa

ktos$ na kwarantannie lub w izolacji.



E Fundusze ). lubelskie Unia Europejska

Europejskie z S
t zycie! iski
Program Regionalny SM{? J ! Europejski Fundusz Spoteczny

4. Rekomenduje sie dotarcie na zajecia w ramach projektu na piechote lub
przyjezdzanie samochodem. W miare mozliwosci unikania poruszania sie
zbiorowymi srodkami transportu.

5. W czasie korzystania z ustug Swiadczonych w projekcie, bezwzglednie przy
kazdym wejsciu do obiektu nalezy odkazaé rece ptynem do dezynfekcji rgk.

§3
Wszelkie formy wsparcia w projekcie sg realizowane z uwzglednieniem
rekomendacji ministerstwa z 20 maja 2020r. dotyczacych dziatalnosci placowek
dziennego pobytu:

W celu zapobiegania zakazeniom wirusem SARS-CoV-2 rekomenduje sie:

W zakresie ogolnych warunkow sanitarnych dla wszystkich rodzajow placowek
pobytu dziennego:

1. Zapewnienie srodkéw ochrony indywidualnej dla wszystkich pracownikéw
oraz instrukcji prawidtowego ich stosowania. Rekomenduje sie przede wszystkim
ostone ust i nosa (np. maseczki, przytbice), a takze rekawiczki jednorazowe, albo
preparaty do dezynfekcji rgk oraz nienasigkliwe fartuchy z dtugim rekawem,
wigzane z tytu (w ilosci wystarczajagcej do uzycia w razie potrzeby np. przy
czynnosciach pielegnacyjnych).

2. Umieszczenie przy wejsciu do budynku informacji o obligatoryjnym
dezynfekowaniu rgk przez osoby doroste i dzieci powyzej 6 r.z. oraz umozliwienie
przeprowadzenia dezynfekcji ragk poprzez wystawienie w dostepnym miejscu
dozownika z ptynem dezynfekcyjnym.

3. Zaleca sie umieszczenie w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych plakatéw
z zasadami prawidtowego mycia rgk, a przy dozownikach z ptynem
dezynfekujgcym do rak instrukcji skutecznego odkazania rgk (w placéwkach dla
0sob niewidomych nalezy zastosowac inne formy komunikacji).

4. Promowanie zasad higieny i umozliwienie ich realizacji poprzez:

1) promowanie i wspieranie wsrdd uczestnikow i pracownikdw higieny rak,
higieny oddychania, a takze wtasciwej etykiety postepowania
prewencyjnego;

2) konieczno$é stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony osobistej oraz
mycia i dezynfekcji rgk, w tym przed i po kontakcie z uczestnikami, po
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kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem oraz po
usunieciu srodkdw ochrony osobistej;

3) zapewnienie Srodkow czystosci w placéwce (mydto, reczniki papierowe) oraz
Srodkow do dezynfekcji [np. zele/ptyny dezynfekujgce na bazie alkoholu
(min. 60%)] przy wejsciu i w kazdym pomieszczeniu wspolnego uzytku;

4) w miare mozliwosci uzywanie ostony ust i nosa przez osoby prowadzace
treningi/zajecia oraz informowanie uczestnikdow o powodach stosowania
tego rozwigzania w sposoéb dla nich zrozumiaty;

5) przy czynnosciach pielegnacyjnych w stosunku do uczestnikdw uzywanie
odpowiednich srodkéw ochrony indywidualnej;

6) po uzyciu srodkédw ochrony indywidualnej jednorazowego uzytku, nalezy je
kazdorazowo po uzyciu wrzuci¢ do dedykowanego, zamykanego pojemnika
na odpady;

7) zapewnienie odpowiedniej liczby zamykanych i opisanych pojemnikéw na
zuzyte srodki ochrony indywidualnej;

8) zakaz pozostawiania telefondw komorkowych na powierzchniach
ogolnodostepnych;

9) korzystanie z naczyn i sztuécéw jednorazowych;

10) po uzyciu naczyn i sztuécéw jednorazowych nalezy je wrzuci¢ do
dedykowanego kosza na Smieci;

11) nalezy zawiesi¢ spozywanie positkbw w sali jadalnej przez wszystkich
jednoczesnie;

12) positki na zajecia bedg przywozone w szczelnie zapakowane pojemniki
jednorazowe;

13) po zakonczeniu positkdw nalezy uprzatngc resztki produktéw z powierzchni
ogoélnodostepnej, umy¢ i zdezynfekowac blaty stolikbéw/ powierzchni po
kazdym spozywajgcym positek.

5. Pracownicy projektu powinni na biezgco $ledzi¢ umieszczane na stronach
internetowych Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia,
wytyczne i zalecenia dotyczace epidemii SARS-CoV-2, w tym zasady
bezpiecznego postepowania, a takze aktualne przepisy prawa.
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6. Informowanie uczestnikow i personelu o ryzyku jakie niesie ze sobg
nieprzestrzeganie zasad higieny i wskazéwek Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
w powyzszym zakresie.

7. Regularne wietrzenie pomieszczen.

8. Regularne dezynfekowanie czesto uzywanych powierzchni uzytkowych i
wyposazenia wykorzystywanego do zajeé. W szczegdlnosci wazne jest:

1) regularne czyszczenie powierzchni wspdlnych, w tym klamek drzwi i okien,
poreczy, blatéw, oparé krzeset, framug i skrzydet drzwi, uchwytdw,
dezynfekowanie powierzchni dotykowych jak stuchawka telefonu,
klawiatura i myszka, wtgczniki swiatet,

2) w szczegolnosci nalezy przeprowadzi¢ takie dziatania po zakonczeniu zajeé
przez jedng grupe i przed rozpoczeciem zajec przez druga grupe uczestnikow.

9. Nalezy zapewnic biezgce sprzatanie i dezynfekcje toalet — przynajmniej 2 razy
dziennie.

10. Nalezy poinformowac zarowno pracownikéw jak i uczestnikdw, ze do pracy i
pobytu w placéwkach przychodzi¢ mogg jedynie osoby zdrowe, bez objawdw
wskazujgcych na mozliwos¢ wystgpienia choroby zakaznej. W przypadku
wystgpienia niepokojgcych objawdéw nalezy pozostaé w domu, nie przychodzic¢
do pracy/ na zajecia i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania
teleporady medyczne,;.

11. W przypadku wystgpienia u osoby niepokojgcych objawdéw sugerujgcych
zakazenie SARS-CoV-2 nalezy niezwtocznie podjgé kroki majgce na celu izolacje
tej osoby od innych oséb przebywajacych w placowce (oddzielne pomieszczenie
lub wydzielona powierzchnia zapewniajgca odstep od innych oséb minimum 2
metry z kazdej strony. Nastepnie nalezy dopilnowaé, aby osoba ta zatozyfa
ostone ust i nosa, jesli to mozliwe ze wzgledu na jej stan zdrowia i mozliwosci
psychoruchowe, zawiadomié rodzine badZ osoby wskazane do kontaktu o
zaistniatej sytuacji.

12. Rekomenduje sie kontakt telefoniczny z wtasciwg miejscowo powiatowg
stacjg sanitarno-epidemiologiczng i stosowanie sie Scisle do wydawanych
instrukcji i polecen.

13. W przypadku pogarszania sie stanu zdrowia osoby, nalezy powiadomic
pogotowie ratunkowe i poinformowac o objawach. W przypadku wystgpienia u
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pracownika wykonujgcego swoje zadania na stanowisku pracy niepokojgcych
objawdw sugerujacych zakazenie SARS-CoV-2, nalezy niezwtocznie odsungé go
od pracy i odestac transportem indywidualnym do domu lub w przypadku gdy
jest to niemozliwe, pracownik powinien oczekiwaé na transport w wyznaczonym
pomieszczeniu, w ktorym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych oséb.
Nalezy powiadomi¢ wtasciwg miejscowo powiatowg stacje sanitarno-
epidemiologiczng i stosowac sie $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.

14. Rekomenduje sie ustalenie listy 0sdb, z ktérymi podejrzewana o zakazenie
osoba miata bezposredni kontakt, a takze miejsc/ pomieszczen w ktdrych
przebywata, celem gruntownego ich umycia i dezynfekg;ji.
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Zatacznik nr 1- do Procedury bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19

Annopol, dnia ....cccceeeeeeiiieiiiiiiee e

UCZESTNIK PROJEKTU ,,Zintegrowany system wsparcia spotecznosci lokalnej”

............................................................................................................

( nazwisko i imie uczestnika projektu)

Oswiadczam, ze:

nie miatem/miatam kontaktu z osobg zakazong koronawirusem oraz nikt z
cztonkdw najblizszej rodziny i otoczenia nie przebywa na kwarantannie, nie
przejawia widocznych oznak chorobyCOVID-19.

Oswiadczam, iz zapoznat(a)em sie z regulaminem szczegdlnych zasad
dziatalnosci placéwki w trakcie trwania pandemii wirusa COVID-19.

Jednoczesnie oswiadczam, iz jestem Swiadomy/a petnej odpowiedzialnosci
uczestniczy¢ w projekcie w aktualnej sytuacji epidemiologiczne;j.

Oswiadczam, iz zostate(a)m poinformowany/a o ryzyku, na jakie jest narazone
moje zdrowie lub moich bliskich tj.:

1) mimo wprowadzonych obostrzen sanitarnych i wdrozonych wszelkich
srodkéw ochronnych zdaje sobie sprawe, ze w czasie korzystania z ustug w
ramach projektu, moze dojs¢ do zakazenia koronawirusem,

2) nie jest mi wiadome, abym ja ani nikt z mojej rodziny miat kontakt z osobg
zarazong koronawirusem (COVID-19). Osoby, z ktérymi zamieszkuje nie
przebywaja, ani nie przebywaty na przymusowej kwarantannie lub izolacji;

3) méj stan zdrowia jest dobry i nie wystepujg objawy typowe dla zakazenia
koronawirusem (podwyzszona temperatura, kaszel, wymioty, itp.);

4) nie jestem uczulony na srodki dezynfekujace.
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Ponadto zobowigzuje sie do:

e niezwlocznego, powiadomienia animatora i/lub pracownikow Osrodka
Pomocy Spotecznej w Annopolu o kazdorazowej zmianie danych zawartych w
oSwiadczeniu

e przestrzegania procedury bezpieczenstwa w okresie epidemii SARS-CoV-2 w
ramach projektu ,Zintegrowany system wsparcia spotecznosci lokalnej” nr:
RPLU.11.02.00-06-0091/20”

Bedac catkowicie swiadomi zagrozenia epidemiologicznego ptynacego z obecnej
sytuacji w kraju, oswiadczamy, ze w sytuacji zarazenia przeze mnie w czasie
trwania zaje¢ w projekcie, nie bedziemy wnosi¢ skarg, zazalen, pretensji do
Gminy Annopol/ Osrodka Pomocy Spotecznej w Annopoluw sytuacji
ewentualnego zachorowania.

Podpis uczestnika projektu



